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iNrAf-NInp CU MUZA 21 zile de exercitii creative pentru scriitorul incepdtor

Mul1i scriitori incepdtori cred cA scrierea unei ca4i

sau a unei serii de arlicole depinde exclusiv de

inspiralia care ii cuprinde.

Ei bine, crede un om uns cu toate alifiile atunci

cdnd e vorba de scris cirti (in special nonfiction) sau

content writing (in special pe cele aproape 20 website-

uri proprii - la data la care scriu aceste cuvinte)!

Scrierea unei cirfi, scrierea unei serii de

articole... depind de perseverenla cu care scriitorul se

aqazd la masa de scris cu intenlia de a scrie. Iat partea

cu inspiraJia, po{i s-o priveqti ca pe un bonus...

faimoasa cireaEd de pe tort.

$i, aqa... doar ca amuzament, am putea face chiar

o iistd cu lucruri de care NU avem nevoie pentru a fi

creatrvr

28

scriitor cu normd intreagd

creativ. Nu este necesar n

demisia de la jobul zilnic

ocupi exclusiv de cartea ta.

s6-!i spun asta? Ei bine...

care ani de zile (p6n[ sb-si ,

a scris cdr{i Ei articole de u,e

condiliile in care aYea, ir

slujbd full-time de inginer.

NU este necesar sd ai un

amenajat, ultramodern si

absolut tot ce s-a inventat i

unelte qi instrumente destinr

NU este necesar sd fii str

inspirafie. Din contrS, ave:

cultiv6m inspiralia astfel

constant6.

NU este necesar sd fii bc

cuvinte si te eliberezi de p<

29
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NU este necesar si aloci procesului de

scriere un timp indelungat. Contrar

anumitor pdreri, nu at nevoie s[ fii
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iNfAfNfnf CU MUZA 21 zile de exercilii creatir,e pentru scriitorul incepitor

financiare penffu a aYea timP Ei

dispozilie de a fi creativ.

NU este necesar sA fii un geniu

recunoscut pe plan nalional, mondial sau

intergalactic. Creativitatea nu depinde

de genialitate. Evident, nu se exclud una

pe alta, dar in nici un caz rrLt trebuie s6

scrte Einstein pe fiuntea ta. De fapt,

fiecare dintre noi are o dozb, de

genialitate in interior, Totul este sd

revelezi acea sdmdn{6 de genialitate qi sa

o cultivi astfel incdt sd se completeze in

mod armonios cu creativitatea.

NU este necesar sd al o

zgomotoas[ sau o familie care sd te

cocoloqeasc[ pentru simplul fapt cd eqti

scriitor qi ai nevoie de condiJii speciale

pentru asta.

30

NU este necesar sd gdsestr

aspecte in afara celor deje

sus. Adev6rul este c[ nici n

venit acum mai multe idei p

dotare. Caatare, oprim lista

,,Uneori ideile vin, pur ;i simplu, la r

irebuie sd transpir ;i aproape sd sdnge

toce ca ideile sd vind. Este un proces ni

sper sd nu afltt niciodatd exact cum funcl
place misterul, dupii cum probabil a1i ob

Dupd cum vezi... chiar gi marii scriit

r-d... nu inspira{ia este cea care ii face t

scfle.

Cdnd ne propunem si acorddm ater

creativitilii, cdteva minute pe zt timp dr

31
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,r si sA te apleci, cu preponderentd. asul

.',;estui ,,obicei".

I - Semneazd o promisiune pe care ti-o fi

':romisiune fa!d, de tine, pe care o seirl

,uideva la vedere, de fapt, ili dhnr

.uplimentari de a... trece la fapte,

Pofi sd ili compui singur promisiunee

.'eva de genul: ,.f,11, ... ,., promit sci

,rt minimum de ... minute pe zi, timp a

-ortea mea/website-ul meu/blogul meu, (

Spor qi inspirafie sI ai!

33

iNfAfNmf CU MUZA 21 zile de exercitii creative pentru scriitorul inceprtor

transmitem automat un semnal c4... este ceva

imporlant pentru noi.

Acestea fiind spuse, ajungem la tema de inctilzire a

zilei premergdtoare inceperii programului in care ai

intrat. La care te-ai angajat. De bund voie qi nesilit de

n1men1

Evident, dacd te intereseazd sI participi in mod

activ la acest proces

$i mai evident este faptul c6... existd varianta in

care citeqti frumuEel seria de 21 de zlle ale capitolului

3 din aceast[ carte qi aplici ideile in ritm propriu, la

un moment in care te sim{i confortabil sd incepi s[

pe zi, timp de 2l zile, intenlionezi sb aloci cultivdrii

creativit[lii tale? Cu alte cuvinte... c6te minute eEti

dispus s5 elimini toate celelalte ,,distraclli" din viala

scrll.

32
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INTALNIRE CIU MUZA 21 zile de erercitii oreative pentru scriitoml incepitor

Scriitorii sunt de multe feluri, ins6... majoritatea

sunt fie nocturni, fie diurni. Cei care au mai

la proiectele suslinute de mine qtiu deja cd mi-au

trebuit cdliva anipdnd s[ descopdr cd,... sunt nocturnA.

Ani in care am fost foarte prolifica in chip de scrii

diurn, dar... c6nd pentru prima oard am scris in

nop{ii... recunosc... am r[mas uimitd de cdt de ugor

desf[qura intregul proces.

Ca atarc, te invit ca, pe intregul parcurs al celor 2

de zlle, sd te joci cu orele de scris pAnS

momentul drn zi in care te viziteazd Muza... cel

des.

Provocarea pe care ai acceptat-o este... ata. Ct al

cuvinte, nu eu te-am provocat sE scrii zllntc, ci... tu

ai aruncat singur mdnuga.

Rolul meu este doar s5 te ghrdez.

Cum s-ar mai spune... sd te lin de mAnu!6.

38

$i, mi-am propus sd fac asta sub fomt

Scrisori zilnice pe care ti le scriu.

De ce? Deoarece, o scrisoare o scn

Pentru suflet.

Iar sufletul tdu este cel care qtie ce1

-'and qi cum va fi viata ta de scriitor.

Spor qi inspira(ie iti dores

39
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