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M.C. SIMON

Se spune ci sunt necesare 21 de zile pentru a
cultiva un obicei. Evident, nu am folosit intdmplator

termenul ,,cultiva”.

Asemenea unei plante, obiceiul nu se 1veste precum
o cometd pe cerul instelat. Si, nici nu dispare in ritm

alert.

Vestea bund este cd, intr-adevar, cu suficientd
determinare, poti planta si consolida un obicel
Acum... obiceiurile pot fi bune sau rele. Intr-un

sens... absolut relativ si subiectiv.

Iar daca privesti scrierea unei carti sau construirea
si dezvoltarea unui website/blog ca pe activitifi ce
depind de un obicei, in spetad perseverenta de a scrie,
afli caai nevoie de 21 de zile sd-ti creezi si

consolidezi acest obicei.
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INTALNIRE CU MUZA — 21 zile de exercitii creative pentru scriitorul incepétor

Multi scriitori incepatori/cred ca scrierea unei carti
sau a unei serii de articole depinde exclusiv de

inspiratia care 1i cuprinde.

Ei bine, crede un om uns cu toate alifiile atunci
cand e vorba de scris cérti (in special nonfiction) sau
content writing (in special pe cele aproape 20 website-
uri proprii - la data la care scriu aceste cuvinte)!

Scrierea unei cirti, scrierea unei serii de
articole... depind de perseverenta cu care scriitorul se
asazi la masa de scris cu intentia de a scrie. lar partea
cu inspiratia, poti s-o privesti ca pe un bonus...

faimoasa cireasa de pe tort.

Si, asa... doar ca amuzament, am putea face chiar
o listd cu lucruri de care NU avem nevoie pentru a fi

creativi.

. NU este necesar sd aloci procesului de
scriere un timp indelungat. Contrar

anumitor pireri, nu ai nevoie sd fil
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scriitor cu mormd intreagd pentru a fi
creativ. Nu este necesar nici sa-ti dai
demisia de la jobul zilnic si nici sd te
ocupi exclusiv de cartea ta. Cine sunt eu
si-ti spun asta? Ei bine... o scriitoare
care ani de zile (pana sa-si dea demisia)
a scris cérti si articole de website/blog in
conditiile in care avea, in paralel, o
slujba full-time de inginer.

NU este necesar sa ai un loc special
amenajat, ultramodern si garnisit cu
absolut tot ce s-a inventat in materie de
unelte si instrumente destinate scrisului.
NU este necesar sa fii strafulgerat de
inspiratie. Din contra, avem nevoie sa
cultivim inspiratia astfel incat sa fie
constanta.

NU este necesar sa fii bogat, cu alte

cuvinte si te eliberezi de povara grijilor
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INTALNIRE CU MUZA — 21 zile de exercitii creative pentru scriitorul incepator

finarciare—pentru~ 4’ “avea timp i
dispozitie de a fi creativ.

. NU este necesar sd fii un geniu
recunoscut pe plan national, mondial sau
intergalactic. Creativitatea nu depinde
de genialitate. Evident, nu se exclud una
pe alta, dar in nici un caz nu trebuie sa
scrie Einstein pe fruntea ta. De fapt,
fiecare dintre noi are o dozd de
genialitate in interior. Totul este sa
revelezi acea samanta de genialitate §i sa
o cultivi astfel incdt sa se completeze in
mod armonios cu creativitatea.

. NU este necesar sda ai o audientd
zgomotoasd sau o familie care sa te
cocoloseasca pentru simplul fapt ca esti
scriitor si ai nevoie de conditii speciale

pentru asta.
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4 NU"este necesar sa gasesti si mai multe
aspecte in afara celor deja rostite mai
sus. Adevirul este ca nici mie nu mi-au
venit acum mai multe idei prin capul din

dotare. Ca atare, oprim lista aici.

wUneori ideile vin, pur si simplu, la mine. Alteori
trebuie sd transpir si aproape sa sangerez pentru a
face ca ideile s vind. Este un proces misterios, dar
sper sd nu aflu niciodatd exact cum functioneazad. Imi

place misterul, dupd cum probabil ati observat. ™

J.K. Rowling

Dupa cum vezi... chiar si marii scriitori recunosc
cd... nu inspiratia este cea care ii face tot timpul s&

scrie.

Cand ne propunem si acordim atentia cuvenitd

creativititii, cAteva minute pe zi timp de 21 de zile,
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INTALNIRE CU MUZA — 21 zile de exercitii creative pentru scriitorul incepator

transmitem automat un semnal-'cd... este ceva

important pentru noi.

Acestea fiind spuse, ajungem la tema de incdlzire a
zilei premergitoare inceperii programului in care ai
intrat, La care te-ai angajat. De buna voie si nesilit de

nimeni.

Evident, daci te intereseaza sa participi in mod

activ la acest proces.

Si mai evident este faptul ca... existd varianta in
care citesti frumusel seria de 21 de zile ale capitolului
3 din aceasta carte si aplici ideile in ritm propriu, la
un moment in care te simti confortabil sa incepi sd

scrii.

| — Acordi-ti citeva momente si hotaraste cate minute
pe zi, timp de 21 zile, intentionezi sa aloci cultivarii
creativitdtii tale? Cu alte cuvinte... cdte minute esti

dispus sa elimini toate celelalte ,,distractii” din viata
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ta 5183 te apleci; cu preponderentd, asupra cultivarii

acestui ,,obicel”.

2 - Semneazi o promisiune pe care ti-o faci. Scriind o
promisiune fati de tine, pe care o semnezi $i 0 pui
undeva la vedere, de fapt, iti ddruiesti putere

suplimentara de a... trece la fapte.

Poti s iti compui singur promisiunea sau sd scrii
ceva de genul: ,Eu, .............. , promit sa scriu pentru
un minimum de ... minute pe zi, timp de 21 zile, la

cartea mea/website-ul meu/blogul meu, etc.”

Spor si inspiratie sa ai!
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2.1

Recomandari de utilizare

Cum se citeste cartea? Se citeste normal. Ca orice
carte. Dar, in clipa in care hotdrasti sa te auto-provoci
ca, vieme de 21 zile, si scrii cu regularitate, iti
recomand si citesti fiecare subcapitol apartindnd

Capitolului 3... cite unul pe zi.
in plus... si actionezi!

Fiecare zi, din cele 21, are o structura fixa, gandita
special sa inldture rdnd pe rdnd obstacolelor ce apar in
viata unui scriitor. Evident, continutul difera de la zi
la zi, dar, dacd vei analiza fundatia, vei observa cateva
detalii pe care le poti folosi ulterior pentru a-ti

construi propria metodd de lucru.
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INTALNIRE CU MUZA - 21 zile de exercitil creative pentru scriitorul incepator

Scriitorii sunt de. multe feluri;|insa... majoritatea
sunt fie nocturni, fie diurni. Cei care au mai participat
la proiectele sustinute de mine stiu deja cd mi-au
trebuit cativa ani pana sd descopdr cd... sunt nocturna.
Ani in care am fost foarte prolifica in chip de scriitor
diurn, dar... cand pentru prima oard am scris in timpul
noptii... recunosc... am ramas uimita de cat de usor se

desfasura intregul proces.

Ca atare, te invit ca, pe intregul parcurs al celor 21
de zile, sd te joci cu orele de scris pand descoperi
momentul din zi in care te viziteazd Muza... cel mai

des.

Provocarea pe care ai acceptat-o este... a ta. Cu alte
cuvinte, nu eu te-am provocat sa scrii zilnic, ci... tu ti-

al aruncat singur manusa.
Rolul meu este doar sa te ghidez.

Cum s-ar mai spune... sd te tin de manuta.
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Si, mi-am propus sd fac asta sub forma de scrisori.

Scrisori zilnice pe care ti le scriu.

De ce? Deoarece, o scrisoare o scrii din suflet.

Pentru suflet.

lar sufletul tdu este cel care stie cel mai bine ce,

cand si cum va fi viata ta de scriitor.

Spor si inspiratie iti doresc!
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